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Meine erste Stunde auf der Yogamatte

Auf der Yogamatte sitzen und einatmen, ausatmen und ein kraftvolles OM summen. Yoga ist Leidenschaft, Yoga ist Stärke, Yoga ist Entspannung und Yoga ist eine tolle Möglichkeit, mit deinem Körper und Geist in Einklang zu kommen. Für deine erste Yogastunde auf der Yogamatte erleichtern dir diese drei Produkte den Einstieg in die Praxis und schenken dir reichlich Wohlfühlgefühle. Wir stellen dir drei Produkte für deine erste Yogastunde vor.

Mehr erfahren
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            Meine erste Meditationsstunde
Stillsitzen, Körper und Atem spüren, Gedanken ziehen lassen – Meditieren auf dem Meditationskissen sitzend will gelernt sein und erfordert Übung. 

Mehr erfahren        
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            Yoga Bolster sind vielfältig 
Yoga Bolster unterstützen deine gesunde Körperhaltung. Sie helfen dir dabei, sanft deine Brust zu öffnen, sowie die Rippen und den Bauch; sie können die Durchblutung deiner wichtigsten Organe fördern, einen ruhigen Atem begünstigen oder Müdigkeit und Stress im Körper und Geist reduzieren.


Mehr erfahren        
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             Dein Yogashop für Meditation, Yoga und dein Zuhause
             

            
            
                
                Möchtest du gerne Yoga oder Meditation praktizieren und suchst dafür in unserem Yogashop eine Premium Yogamatte oder ein wertiges Meditationskissen? Oder zählst du schon zu den erfahrenen Yoginis und wünschst dir anspruchsvolles Yoga- oder Meditationszubehör? Vielleicht planst du aber auch, deinen Lebensraum zuhause noch schöner und spiritueller zu machen? Hier im Yogashop von Lotus Design findest du sicherlich das richtige Yogazubehör!

Wie unhöflich, dass wir uns noch gar nicht vorgestellt haben. Vielleicht fangen wir mit unserem Namen an. Warum haben wir als Yogashop den Lotus im Markennamen?

Der Lotus ist eine faszinierende Pflanze. Obwohl er im Morast wurzelt, zeigt er uns an der Wasseroberfläche eine makellos schöne Blüte. In fernöstlichen Traditionen wie dem Buddhismus ist die Lotusblume ein Symbol für den grundlegend positiven Wesenskern des Menschen. Ganz gleich, was wir sind oder was wir tun, wir alle tragen diesen inneren Reichtum in uns.
 
Wenn die inneren und äußeren Bedingungen zusammen kommen, kann sich dieser Wesenskern in seiner ganzen Schönheit entfalten. Die Schönheit dieses inneren Potentials ist es, was die Marke Lotus Works inspiriert. Lotus Design Produkte möchten eine Hommage an dieses Potential sein. Sie möchten dazu inspirieren, durch Yoga und Meditation Schönheit in sich selbst zu entdecken.
 
Seit Sommer 2022 gehört die Marke Lotus Design zu der privaten Firma Lotus Works GmbH. Wir, das Team von Lotus Works, sind langjährige Beschäftigte von Lotus Design und fühlen uns der Herkunft und dem Spirit von Lotus Design verpflichtet. Die Verbindung zum buddhistischen Nyingma-Zentrum halten wir weiterhin durch Kooperationen lebendig. Übrigens sind wir schon über 30 Jahre am Markt und sind, in aller Bescheidenheit, die Pioniere in Sachen Meditationszubehör in Deutschland.  
 
In unserem Online-Shop findest du qualitativ hochwertige Meditationskissen und Meditationsbänke, eine anspruchsvolle Auswahl an Meditationszubehör, Yogamatten und Yogazubehör. Ab 2024 wollen wir unser Sortiment zum Bereich Living auf schöne Dinge, die deine Wohnung oder dein Haus sinnlich aufwerten, ausweiten. 

Wir wissen aus eigener Erfahrung: Yoga und Meditation können uns helfen, negativen Stress abzubauen und können die allgemeine Gesundheit enorm verbessern. Wir wissen aber auch, dass Yoga und Meditation selten Erfolge über Nacht liefern. Eine Investition in hochwertiges Equipment ist daher lohnend und tatsächlich im Sinne eines bewussten Konsums, bei dem die Lebensdauer der Produkte im Vordergrund steht.

Erlaube uns an dieser Stelle einige Sätze zu unseren Werten als Yoga-Shop-Unternehmen. „Wir übernehmen Verantwortung“ hört sich immer gut an, ist aber nicht einfach zu leben. Wir sind uns bewusst, dass unsere Möglichkeiten begrenzt sind. Wir sind uns bewusst, dass Anspruch und Wirklichkeit zwei unterschiedliche Dinge sind. Im Alltag diesen Anspruch mit Leben zu füllen, ist nicht immer erfolgreich. Wir sehen das Ganze als Prozess des ständigen Abgleichens von Anspruch und Wirklichkeit.

Seit mehr als zehn Jahren sind wir ein vom Landschaftsverband Rheinland anerkannter Inklusionsbetrieb. Dies bedeutet, dass mindestens 30 Prozent unseres Teams Menschen mit sogenannter Schwerbehinderung sind. Inklusion ist aus unserer Arbeit mittlerweile nicht mehr wegzudenken. Derzeit haben wir insgesamt drei Mitarbeiter mit Schwerbehinderung, die sich um den Versand und die Auftragsbearbeitung kümmern. Im Laufe der Jahre haben wir begriffen, dass jeder Mensch auf seine eigene Weise behindert und gleichzeitig auf wundervolle Weise vollkommen ist.
 
Gerne übernehmen wir auch ökologisch Verantwortung. Allerdings pflanzen wir keine Bäume, fahren keine E-Autos und haben kein Nachhaltigkeitslabel. Dafür finanzieren wir unseren Mitarbeitern ein Jobticket, verwenden in unseren Arbeitsprozessen als Online-Shop Ökostrom und bemühen uns um Abfallvermeidung und einen sparsamen Gebrauch von Ressourcen. Dass wir aber zum Beispiel mangels guter Alternativen immer noch Yogamatten aus PVC verkaufen, ist für uns selbst etwas befremdlich. Wie war das nochmal mit dem Anspruch und der Wirklichkeit? Andererseits fertigen wir einen großen Teil unserer Produkte aus natürlichen, nachwachsenden Rohstoffen und tragen mit der fast schon legendären Langlebigkeit unserer Meditationskissen zu nachhaltigem Wirtschaften bei.
 
Ein Meta-Wert bei Lotus Design ist Transparenz. Alle anderen Werte sind Schall und Rauch, wenn man sich als Unternehmen nicht ehrlich macht. In der letzten Passage haben wir versucht, diese Transparenz zu liefern – auch wenn wir dabei nicht immer als Klassenbeste davonkommen.
 
„Das Leben ist immer komplexer als eine Weltanschauung. Wir wollen nicht vorgeben, etwas zu sein, was wir nicht sind. Auf der anderen Seite sind wir aber auch stolz auf unsere Erfolge bei der Inklusion und der Nachdenklichkeit, die wir bei der Warenbeschaffung leben. Am Ende ist es ein Mosaik und wir hoffen, dass dieses Mosaik Resonanz erzeugt.“
Christoph Bangert, Geschäftsführer
 
An dieser Stelle vielleicht noch einige Einblicke in unsere Warenbeschaffung, im Interesse der Transparenz. Lotus Design steht seit über 30 Jahren als Yoga-Online-Shop für die Verarbeitung hochwertiger Materialien. Mit einigen unserer Stofflieferanten verbindet uns eine jahrzehntelange Geschäftsverbindung. Zum Beispiel beziehen wir den Stoff für unseren Allzeit-Klassiker, das Meditationskissen Basic, von einer Traditionsweberei aus Norddeutschland. Die Stoffe für unsere Bio-Kopfkissen und unsere Bio-Yogakissen kommen von einem renommierten Stoffhersteller aus Süddeutschland.
 
Im Sommer 2022 haben wir uns dazu entschlossen, die Buchweizenschalen-Füllung unserer Yogabolster und Yogakissen komplett auf zertifizierte Bio-Qualität umzustellen. Unsere Bio-Dinkelspelzen stammen von der Schwäbischen Alb und unsere Bio-Buchweizenschalen aus Österreich und angrenzenden, osteuropäischen Ländern. Unsere Yogablöcke aus Naturkork beziehen wir seit vielen Jahren schon von einem Geschäftspartner aus Portugal, der für eine nachhaltige Korkherstellung steht.
 
In den frühen Jahren von Lotus Design haben wir unsere Meditationskissen noch selbst genäht. Die steigende Nachfrage, auch ohne Yogashop, hat uns bald an unsere Grenzen gebracht. Seit Mitte der Neunziger Jahre kooperieren wir mit anerkannten Werkstätten für Menschen mit Behinderung in Nordrhein-Westfalen. Viele unserer Produkte, die wir hier in unserem Yogashop anbieten, werden dort für uns konfektioniert. Unsere Meditationsbänke werden in einer Werkstätte mit sozialem Hintergrund gefertigt. 
 
Ganz ohne Importe aus Fernost kommen aber auch wir nicht aus. Einen Teil unserer Meditationskissen und Yogabolster lassen wir seit über 10 Jahren von einem Produzenten in Nordindien fertigen. Diesen Betrieb haben wir mehrfach besucht und vor Ort inspiziert. Mittlerweile verbindet uns mit dem Eigentümer ein freundschaftliches Verhältnis. Von zwei weiteren Produzenten aus Taiwan beziehen wir einen Teil unseres Sortiments an Yogamatten. Unsere Yogamatte „Studio“ mit ÖkoTex Standard 100 ist aber tatsächlich Made in Germany.
 
Das Sortiment unserer eigenen Marke Lotus Design® ergänzen wir gerne durch qualitativ hochwertige Produkte anderer Marken aus Deutschland und anderen Ländern der EU.
 
So, und nun viel Vergnügen in unserem Online-Shop!
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